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どーも、和田です。 

けっこう恥ずかしい話なんですが、小学校の頃、歯科検診では、いつも虫歯があ

るような男の子でした(^_^;)。当時は、虫歯があってもそれほど気にしていなか

ったのですが、大人になって通った歯医者さんで、ある話を聞いて衝撃を受けま

した。それは「80 歳になったときに 20 本の歯が残っていると、長生きできる」

というものです！ 80 歳の時に 20 本以上歯が残っている人は、使ってる保険料

が少なく、病院にかかる頻度が少ないというデータがあるそうです。その差は、

なんと 6〜7 倍。これを聞いた時、歯のメンテナンスに対する意識が大きく変わり

ました。それからは、定期的に検診してもらい、しっかりケアを続けるようにな

りました。 

先日、年に一度の歯の溝の深さを測る検診を受けてきました。普段から 3 ヶ月に

一度の定期検診を受け、毎日の歯磨きに加えてフロスも欠かさずやっているの

で、全体的に歯の状態は悪くないほうかと思います。それでも、いつもは、数本

少し溝が深くなっている部分や、出血している部分があるんです(^_^;) しか

し、今回の検診では、坂井に勧められて使い始めた歯科医院専売品の「ハビット

プロ」というマウスウォッシュのおかげか、すべての溝が正常範囲内に収まりま

した。これは、10 年くらい検査を受けてきて、初めてのことだったんです！ そ

して、日々のケアの大切さを改めて実感しました。 

この話は、髪のケアにも通じるものがあります。髪も、シャンプー、トリートメ

ント、そして洗い流さないトリートメントという基礎的なヘアケアを続けること

で、健康で美しい状態を保つことができます。homey roomy にご来店いただいて

いるお客様は、髪をきれいにしたいという思いを持っている方が多いので、適切なヘアケアを大切にしていた

だきたいです(*^_^*) 

さて、8 月 20 日に「コタ クチュール」というコタの最上質ブランドから新しく洗い流さないトリートメント

が発売されました。このシリーズは、高品質なヘアケアを求める方に最適な商品です。仕上げの際にお試しい

ただけますので、ぜひご興味のある方はお声がけください！ 

さらに、年末のコタキャンペーンもお見逃しなく。このキャンペーンでは、正しいヘアケアの方法をお伝えし、

お客様の髪をより美しくするお手伝いをいたします。11 月 12 月に行いますが、予約販売は 9 月くらいからスタ

ートします。高梨が 11 月から産休に入ることもあり、バタバタとしないように、早めに準備をさせて頂きたい

と思っています(*^_^*) 

では、この辺で…<(_ _)> 

9 月 10 月のスタイリストの休み（火曜日以外）  

坂井 9 月 5 日(木)、11 日(水)、16 日(月)、27 日(金) 10 月 5 日(土)、14 日(月)、30 日(水) 

高梨 日曜定休、 9 月 5 日(木)、16 日(月)、23 日(月) 10 月 14 日(月) 

小林 9 月 5 日(木)、12 日(木)、16 日(月)、25 日(水) 10 月 4 日(金)、14 日(月)、21 日(月) 

堀田 6 月〜産休 
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