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どーも、和田です。 

コロナ後だいぶ時間が経ちましたが、子供たちを保育園に通わせてる

と、以前よりもいろんな病気が流行っているような気がします(>_<) 

夏の終わりくらいに、末っ子が、マイコプラズマ肺炎のような症状にな

りました。その後、うちの家族はみんなうつったようで、僕は持病の咳

ぜんそくがひどくなり、苦しい日々を過ごしています(T_T) 

うちの家系は、間質性肺炎といって、肺の機能が悪くなり、比較的若く

して亡くなることが多いので、どうしたもんかなぁと悩んでしまいます

(￣д￣) 

話しは変わりますが、先日、化粧品の『JC PROGRAM』の経営者セミナーに参加

させていただきました。初めて雅叙園に行ったんですが、とても素敵なところでし

た(*^_^*) 時間が無く、セミナーに参加したら、急いで帰るという慌ただしいな

か「もう少し散策できたらなぁ」って思いました(^_^;) 

そのセミナーの最後に、自由が丘クリニックの古山理事長が講演してくださいまし

た。僕は JC を取り扱うようになって、はじめて自由が丘クリニックを知りまし

た。自由が丘クリニックは、美容の総合病院のようなところで、いわゆるテレビ

CM で見る美容クリニックとは一線を画すクリニックです。多くの大学病院教授が

在籍して施術を行い、専門分野のトップクラスの先生が集まり、世界の最先端を目

指している美容クリニックです(゜o゜) 

その講演のなかで、世界の最先端は『老化は病気ととらえられている』との話がありました。そう、老化は治

すことができる時代にやってきたということです！ 

先日、古山理事長は、自分の幹細胞を取り出して、培養して、点滴したと言ってました。幹細胞は、いくらで

も増やせて、なんにでも置き換わることができる細胞なので、身体を修復したり、アンチエイジング的な役割

があるんでしょうね～。 

ふと、この話を聞いていて、「俺の肺、治るんじゃねぇ？」って思ったんですよ！ 咳ぜんそくは炎症で起こり

ますが、炎症＝老化ですからね。肺は修復しないと言われていますが、もしかしたら…って希望が持てます！ 

今度、NMN って若返りのサプリを飲むので、飲み終わったら、報告しますね(*^_^*) 堀田の産後のケアにプ

レゼントしたんですが、「よく眠れました！」ってあっさりした反応だけだったんですよ。「堀田さん若いから

なぁ～」ってことで、homey roomy の長老 3 人で試しますので、ちょっとは変化があるといいですね(*^_^*) 

他にも JCは健康の分野の商品も開発しているみたいなので、今後が楽しみです！ 

では、この辺で…<(_ _)> 

12 月 1 月休み（火曜日以外）  

12 月 2 日(月)、12 日(木)、18 日(水) 1 月 8 日(水)、22 日(水)、30 日(木) 

高梨 11 月中旬～産休 

年末年始休暇 12 月 31 日～1 月 5 日(日) 
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